
         
 
 

 

„Vollmond“ 
 

 
 

Jugendliche, Alkohol und Kiffen  
Ein Forumtheater 

 
        Mit Dagmar Kossow, Reto Baumgartner, Jan Weissenfels 

 
 
 
 
 

Ausgangslage 
Das Experimentieren mit Suchtmitteln ist ein Phänomen, das im 
Jugendalter sehr häufig vorkommt. 
Jugendliche konsumieren Alkohol oder auch Cannabis oft zu-
sammen mit Freundinnen und Freunden und erleben so das Ge-
fühl der Gruppenzusammengehörigkeit. Im Zentrum stehen da-
bei Neugier und die Suche nach Vergnügen und Entspannung.  

Was bedeutet das für Eltern und Lehrpersonen im Umgang mit 
den Jugendlichen? Soll man verbieten, wegschauen, strafen? 

Das forumtheaterzürich bietet mit seinem interaktiven Format 
eine hervorragende Möglichkeit, Unsicherheiten oder Befürch- 

tungen zu äussern, gegenseitigen Bedürfnissen Raum zu geben, 
Verhalten zu hinterfragen und Leitlinien zu finden. 

Gemeinsam mit dem Publikum werden Lösungen diskutiert und 
unmittelbar ausprobiert. Das macht Spass, ist anregend und 

befreiend. 

Die Diskussion über verschiedene Standpunkte erweitert den  

Eigenen Handlungsspielraum. Bedeutet gleichzeitig auch, zu 
besprechen, wo, ob und wie Grenzen zu setzen und Regeln ein-
zuhalten sind. 

 

Die Szenen 
Der Mond ist voll, die Stimmung ist ausgelassen und es knistert 
zwischen Anna und Mike. Die beiden sitzen am See und lassen 
Steine über das Wasser hüpfen. 
Wer bei diesem Spiel gewinnt, darf zur Belohnung Wodka trinken. 
Um Mike zu imponieren, trinkt Anna in einem Zug die halbe Flasche 
leer. Tim taucht angeheitert auf, mit einer Flasche Whisky und einem 
Joint. Jetzt geht es hoch her, bis plötzlich Anna am Seeufer  



         
 
 

 

zusammenbricht. 
Zu Hause warten die Eltern auf Mike. Die Mutter macht sich Sorgen, 
der Vater ist ausser sich! 
 
 
 

 
 
Information und Kontakt 
Dagmar Kossow,  
mobile 079 458 74 60 
mail kossow@gmx.ch  
 www.forumtheater.ch 
 
Bühne zirka 7 x 5 m 
Kosten: nach Absprache 
 
 
 


